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B
Tartamudez infantil

Consejos Practicos

Escrito por: Adriano Vega

Introduccion

"Mi hijo empez6 a tener dificultades para hablar desde los 4 afios. Antes hablaba como
cualquier otro nifio de su edad, pero de repente comenzd a mostrar dificultades al
hablar. Poco a poco se le esta complicando mas. Antes repetia I3 primera silaba de I3
palabra; ahora veo que se queda atascado al intentar decirla o I3 articula con gran
esfuerzo. Me siento triste porque veo que se frustra. Me dice "mami, no me sale’, se
tapa Ia boquita o simplemente deja de intentar seguir hablando. Creo que eso le esta
afectando en su autoestima porque prefiere quedarse callado y antes no era asi.
Ademés, algunos nifios en I3 escuela ya han empezado a preguntarle: *;Por qué hablas
asi?" Temo que se burlen de él y que no quiera socializar como los demas. Algo que
también he notado es que hay dias en los que no tiene dificultades para hablar o le
sucede muy poco y después de un tiempo nuevamente regresan Ias dificultades.
Quisiera saber como ayudarlo.”

;Has tenido una experiencia similar a este caso con tu hijo? Tal vez ya has visitado a
uno o mas profesionales y te dijeron que "es normal que algunos nifios tartamudeen’,
que 'ya seleva a pasar o que de repente "tartamudea porque se pone nervioso y que
solo debe ir ganando confianza'. ;Es esto cierto? ;La tartamudez es parte del
desarrollo de los nifios? ;La tartamudez ocurre porque 1as personas son nerviosas o
timidas? A continuacion, te daremos respuestas a estas preguntas, desde lo que se
sabe segln Ias investigaciones, y te daremos consejos para ayudar a tu hijo.

Existe una mayoria estadistica de nifios frente a nifias con tartamudez, con una tasa que va de 3-1 0 4-1 (Bloodstein & Bernstein Ratner,
2008). En consecuencia, en esta gufa usaremos el término “hijo” o “nifio” para hacer referencia a la persona que tartamudea dentro de la
etapa infantil y facilitar I3 lectura del siguiente texto.
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Nosotros somos los tutores de Ia Escuela Con Confianza y también somos personas
con tartamudez, asi que ademas les podremos dar nuestra experiencia personal para
ayudarte 3 entender a tu hijo ya que posiblemente ests atravesando una situacion
dificil con Ia tartamudez, como también nosotros la pasamos en algiin momento.

;Es normal que mi hijo tartamudee por ser parte de su desarrollo?

No, I3 tartamudez no es considerada normal en ninguna etapa de desarrollo. Algunos
pueden confundirla con las dificultades de comunicacion que todos los nifios
enfrentan durante su desarrollo linglistico y creen erroneamente que desaparecera
con el tiempo, pero estas dificultades son distintas de la tartamudez. L3 tartamudez
no es parte del desarrollo y debe ser atendida en cuanto aparezcan los primeros
Signos.

;Como identificar si las dificultades del habla de mi hijo son propias de la
tartamudez?

Como mencionamos, es de esperar que todos los nifios enfrenten desafios durante el
desarrollo del habla y lenguaje a3 temprana edad. Ya que ellos estan aprendiendo
nuevas palabras cada dia y deben aplicar reglas para estructurar esas palabras en
oraciones, es natural que durante su habla algunos se queden en silencio un
momento mientras recuerdan la palabra que quieren decir. O podrian quedarse
repitiendo algunas palabras mientras intentan recordar la siguiente. Por ejemplo,
podrian decir: "'mama, mama, mira eso’ 0 'quiero, quiero un juguete’. Algunos pueden
utilizar palabras de relleno como "uh’, "um’, "este” 0 "bueno” mientras piensan en lo
que quieren decir. Por ejemplo, "Quiero ir al... uh... parque’. En ocasiones también, los
nifios pueden comenzar una oracion y luego dejarla inconclusa, especialmente si
estdn ansiosos o emocionados. Por ejemplo, "Quiero ir al... uh.." sin terminar I3

oracion.

/
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Estas caracteristicas son consideradas tipicas en el desarrollo del lenguaje de los
nifios pequerios (disfluencias comunes propias de la edad) y suelen desaparecer 3
medida que los nifios adquieren mas experiencia y fluidez en su habla. De hecho,
muchos de estos errores del habla también son comunes en personas adultas
(disfluencias comunes) aunque con mucha menos frecuencia y suelen presentarse
cuando el hablante esta organizando lo que quiere decir o esta reformulando su
enunciado. Por ejemplo, ‘Bueno, estaba pensando en... digo, queria decir que... vamos
a |a tienda después.’

L3 tartamudez es bastante diferente a lo que hemos descrito hasta ahora, ya que las
dificultades del habla se presentan incluso si la persona sabe claramente lo que
quiere decir. El problema es que, aunque ssbe lo que quiere decir, siente que no
puede decirlo o lo dice pero con bastante esfuerzo fisico al articular.

En general, usted podria sospechar de que su hijo tiene o no tartamudez, si cuando
habla a veces dice las palabras sin esfuerzo fisico y otras Ias dice con esfuerzo. No
deberia presentar ning(n tipo de tension fisica al hablar. Uno podria estar recordando
lo que quiere decir pero no por eso va a estar tensionado el cuerpo mientras lucha
para decir 13 palabra. Esto ya es un signo de tartamudez y no es normal a ninguna
edad.

Algunas manifestaciones de este esfuerzo al hablar podrian incluir:

1.Repeticiones de sonidos, silabas o palabras:

* "P-p-p-p-p-p-p-perro’
« "Me-me-me-me-me-me-gusta jugar’

2. Prolongaciones de sonidos:

El nifio parece estar atascado en una palabra o sonido. Por ejemplo:
« 'Eee ecee eeees cueld’
o "Fff fff familia”
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3. Bloqueos silenciosos:
Se manifiestan como pausas incomodas o momentos de silencio durante el discurso,
donde el nifio parece estar atrapado o bloqueado en una palabra o sonido sin producir

ningn sonido audible. Por ejemplo:

(El nifio intenta decir "El elefante’, pero experimenta un bloqueo silencioso): "El...
(pausa incomoda)... elefante.”

En este caso, Ia pausa comoda indica un bloqueo silencioso en Ia palabra "elefante’,

donde el nifio tiene dificultades para continuar hablando sin emitir ningdn sonido
audible.

4. Uso excesivo de gestos o muecas faciales para tratar de decir la palabra:

« Movimientos exagerados de la mano mientras dicen: "C-c-c-c-coche’
« Torcer Ia boca o parpadear repetidamente mientras dicen: "P-p-p-p-p-pelota’

5. Cambios en |a velocidad y entonacion del habla de manera significativa:

« Hablar muy rapido después de experimentar un bloqueo del habla.
« Usar un tono agudo para decir una palabra siente que no le sale facil.

Algunos nifios que desarrollan temor o verglenza de que los vean tartamudeando,
prefieren usar algunas maneras para evitar enfrentar esas "palabras dificiles” y asi
ocultar su tartamudez, como por ejemplo:

1. Evitar hablar en pablico o responder en clase.

2. Cambiar la palabra que siente que no le va a salir por otra que signifique lo mismo;

por ejemplo, decir "auto” en lugar de "carro” ("Nos fuimos de paseo en el c...
(blogued)... auto de mi papd").
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3. Fingir olvidarse de lo que iba a decir. ("Ya me olvidé de lo que queria decir.")

4. Fingir estar recordando lo que iba a decir (";Como se llama, cémo se llama,
mmm...?").

5. Dar una descripcion de la palabra a |a que quiere referirse pero siente que no puede
decirla ("Lo que usamos para tomar agua, que esta all3, eso,” para evitar decir la
palabra "taza").

6. Usar una muletilla antes de la palabra que siente que no le va a salir (";Puedes
darme un eeeesteplato, por favor?" "Me gusta comer pan con eeeeeeepollo”).

;Por qué mi hijo tartamudea si antes no lo hacia?

Seguramente podras pensar, “pero mi hijo antes hablaba fluido, jpor qué ahora
tartamudea?”. Ningn nifio nace tartamudeando. La naturaleza de Ia tartamudez es
asi, por lo general inicia durante el desarrollo de los primeros afios, entre los 2 y 4
afios, incluso luego de haber hablado fluido los primeros meses o afios. También hay
casos de tartamudez que inician luego de los 4 afios, ya sea en I3 adolescencia o
hasta en I3 adultez, sin embargo es menos frecuente. La buena noticia es que
independientemente de cuantos afios llevemos tartamudeando, siempre se puede
aprender 3 manejar la tartamudez para recobrar una comunicacion mas facil y
comoda.

;A qué se debe la tartamudez, cudl es la causa?

Imagina que hablar es como una orquesta en I3 que muchas partes del cuerpo
trabajan juntas, como Ia bocs, I3 lengua y el cerebro. En algunos nifios, estas partes
pueden no estar coordinadas de manera perfects, lo que causa tartamudez. No es
culpa de nadie ni es algo que se hace a proposito. Yo podria usar lentes por tener
dificultades de vision ;De quién es Ia culpa de que yo tenga dificultades de vision? De
nadie, simplemente es asi en algunos ¢asos.
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Asi como algunos tienen dificultades en I3 vision y usan lentes para ver mas facil,
otros tienen dificultades para hablar (tartamudez) pero pueden aprender a manejarlo
para hablar mas facil.

En el pasado y hasta la fecha, muchos creen que Ia tartamudez es causada por
ansiedad, sin embargo, no es asi. Los estudios han demostrado que los niveles de
ansiedad en nifios con tartamudez no son significativamente diferentes de los nifios
que no tartamudean. ;Entonces, por qué algunos nifios con tartamudez dicen que no
quieren hablar y se muestran ansiosos por eso? Cuslquiera se pondria ansioso al
saber que podrian burlarse si tartamudea o que podrian criticarlo ;cierto? Entonces,
la ansiedad es una consecuencia de no saber como manejar I3 tartamudez y Ias
reacciones de los demas, pero no es I3 causa.

También es importante destacar que I3 tartamudez no se relaciona con traumas
infantiles. Aunque algunos padres pueden asociar el inicio de la tartamudez de sus
hijos con eventos emocionales intensos, no hay evidencia que respalde esta teoria. En
cambio, se han observado diferencias sutiles en I3 estructura y el funcionamiento del
cerebro de Ias personas que tartamudeamos. Ya que estas diferencias son ligeras, no
comprometen completamente |a capacidad de hablar fluidamente pero si la dificultan.

La pregunta que surge seria ;3 qué se deben estas alteraciones 3 nivel neurologico?
Todavia se siguen realizando estudios al respecto pero a Ia fecha se sabe que entre el
60 y el 80% de las personas que tartamudeamos tenemos familiares que
tartamudean. Estudios genéticos han identificado mutaciones en ciertos genes que
parecen estar relacionados con la tartamudez, como GNPTAB, GNPTG, NAGPA y AP4E1.

En resumen, aunque aln no se tiene una respuesta definitiva sobre la causa de I3
tartamudez, se ha avanzado en comprender que no esta vinculada directamente con
la ansiedad o traumas, y que existen aspectos genéticos y neurologicos que pueden
influir en su desarrollo.
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Algunos padres podrian decir "Yo he llevado a mi hijo para que le hagan examenes
cerebrales pero arroja que todo esta normal, entonces él no tiene ninguna base
neurologica para su tartamudez'. No es asi, lo que pasa es que las diferencias
neurologicas asociadas con Ia tartamudez pueden ser sutiles y dificiles de identificar
mediante examenes estandar como la resonancia magnética o la tomografia
computarizads, y eso no significa que no haya una base neuroldgics, lo que sucede es
que no es facil detectar. Para identificarlo se pueden requerir técnicas de
neuroimagen mas avanzadas (como la resonancia magnética funcional o I3
electroencefalografia) para entender mejor cémo se realizan los procesos cerebrales
cuando tu hijo habla. Es como por ejemplo, analizar cual fue el error sobre I3
fabricacion de alguna cosa, al ver un video del proceso de fabricacion o una foto de los
instrumentos usados para fabricarlo. ;C6mo podriamos saber con mas precision
donde estuvo el error? ;viendo todo el video del proceso de fabricacion o viendo solo
una foto?. Evidentemente serfa mas preciso ver el video.

En resumen, los examenes neuroldgicos convencionales pueden no detectar los
detalles sutiles en los procesos cerebrales que podrian estar relacionados con I3
tartamudez de tu hijo. Esto no significa que no haya una base neurologica, solo que
es como ver una foto en lugar de un video de fabricacion. Los expertos utilizan
herramientas mas precisas para explorar esos matices internos.

Ahora, jdeberias buscar hacerle examenes mas especializados para confirmar Ia base
neuronal de la tartamudez de tu hijo?. Entendemos que estas preocupado por él'y que
estas buscando respuestas sobre el origen de su tartamudez y el tratamiento. Sin
embargo, no es necesario hacer mas examenes cerebrales para entender su
tartamudez. Los examenes no ayudaran a mejorar su pronostico ni su tratamiento. En
lugar de eso, es mejor empezar 3 darle Ias herramientas para manejar su tartamudez.
Esto es lo mas efectivo para ayudar a tu hijo a hablar mas comodamente y sentirse
mas seguro. Un especialista en tartamudez podria guiarte en cudl seria I3 mejor
manera de abordarlo.
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;Por qué hay dias en los que tartamudea y dias en los que no?

Algunos dias, tu hijo podria sentirse mas relajado, comodo o confiado, lo que puede
hacer que tartamudee menos. En otros dias, el estrés, la ansiedad o I3 presion social
pueden aumentar, lo que podria hacer que la tartamudez sea mas notable. Sin
embargo, también hay ocasiones en las que sin ninguna razon evidente |3 tartamudez
disminuye o aumenta. Incluso hay nifios que dejan de tartamudear durante dias,
meses 0 afios y nuevamente empiezan a tartamudear de repente. Otra caracteristica
curiosa es que la mayoria de personas que tartamudeamos no lo hacemos al cantar o
al hablar solos. Se cree que esto Gltimo se debe a Ias distintas areas del cerebro que
se activan al cantar o al hablar solos, que son diferentes a las areas que activamos al
hablar usando nuestra habla natural con otra persona, donde si se encuentran
dificultades. Esta variabilidad de la tartamudez es normal en las personas que
tartamudeamos.

;L3 tartamudez se puede eliminar?

Increiblemente si, la tartamudez puede desaparecer en la mayoria de los €3sos
incluso sin terapias, asi lo hace el 80% de nifios que mostraron tartamudez durante
SuS primeros afios. Sin embargo, en el 20% restante, |3 tartamudez puede persistir
en la edad adulta. Lo mas importante es que la mayoria de las personas con
tartamudez pueden aprender estrategias para manejarla y hablar con mayor fluidez y
confianza.

Algunos padres nos preguntan si deberian esperar a ver si I3 tartamudez de su hijo
se pasa sola. En definitiva no serfa recomendable esperar ya que un nifio podria estar
desarrollando mecanismos de esfuerzo ante la sensacion de no poder hablar, lo cual
podria hacer que desarrolle sentimientos de frustracion y miedo lo cual haria que los
momentos de tartamudez sean mas frecuentes y mas intensos. Por otro lado, aunque
tu hijo sea intervenido tempranamente, eso no te asegura que él dejara de
tartamudear, ya que no existe un método que llegue 3 ese resultado.
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El objetivo principal no sera eliminar por completo a tartamudez, sino mejorar I3
calidad de I3 comunicacion, aprendiendo herramientas para saber qué hacer cuando él
siente que no le sale una palabra, y por supuesto, lo mas importante, mejorar I3
autoestima de tu hijo.

;Qué debo hacer cuando mi hijo esta tartamudeando?

Aqui hay algunos consejos para apoyar a tu hijo cuando ests tartamudeando:
1. Escucha con atencidn:

Cuando tu hijo tartamudes, demuéstrale que estas interesado en lo que ests
diciendo y que no tienes prisa por que termine. Escuchar con paciencia puede hacer
que se sienta mas seguro e incluso le ayudara a poder hablar mas facil.

2. Evita interrumpirlo:

Trata de resistir [a tentacion de interrumpir a tu hijo cuando tartamudea. Esto puede
aumentar su ansiedad y hacer que se sienta mas presionado. Algunos padres creen
que pueden ayudar a sus hijos terminando de decir |3 palabra que ellos querian decir,
pero en realidad eso no ayuda. Nosotros hemos hablado con muchas personas que
tartamudean, y segin lo que comentan, el sentimiento que trae el que otros les
completen las palabras es de impotencia. Entonces, no le completes Ias palabras a tu
hijo, solo deja que termine de hablar.

Tampoco le digas “calmate y habla mas despacio” o “respira antes de hablar” porque
esto solo hara que él entienda que estas impaciente por su manera de hablar y que
serfa mejor que no tartamudee. Lo cudl hara que se ponga mas tenso y tartamudee
mas.

;—
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3. Reconoce su dificultad:

Si tu hijo evidentemente esta mostrando mucha frustracion por el bloqueo que esta
experimentando, podrias intentar sbordar la situscion de manera empatica y
alentadora. Por ejemplo, podrias decirle: “Veo que esa palabra se te hace dificil de
decir jcierto?, esta bien. A mi también me ha pasado en ocasiones. ;Sabes qué?
Podemos practicar juntos. Mira como digo esto..” (diciendo Ia palabra lentamente y
con calma), “Asi, suavemente y sin presionar. Mi boca se mueve leeeeeeeeeento, como
una tortuga, y se siente suaaaaaaaaaave, como si estuviera acariciando algodon.”.
Esto podria ayudar a tu hijo a3 sentirse mas apoyado y menos incomodo al

experimentar un momento de tartamudez.

El objetivo aqui es hacerle saber a tu hijo que comprendes que 3 veces le resulta
dificil hablar y que estas ahi para apoyarlo. Sin embargo, es importante destacar que
no debes hacerlo cada vez que tu hijo tartamudee, sino solo, ocasionalmente, cuando
lo veas realmente frustrado o incomodo por no poder decir la palabra rapidamente.
Incluso si le das el modelo de hablar suavemente pero no logra hacerlo de inmediato,
evita insistir en que lo diga suavemente y, en su lugar, dale tiempo para decir I3
palabra. Muestra un rostro calido para transmitirle que ests bien tomarse el tiempo
necesario para hablar.

;Qué puedo hacer para ayudarlo?

Aqui te dejamos algunas pautas sobre como puedes ayudar a tu hijo en el proceso de
manejar su tartamudez.

1. Desensibilizacion:

Mientras tu nifio tenga mas temor de tartamudear o que la gente se entere que
tartamudea, se pondra mas tenso al hablar y en consecuencia tartamudeara mas. Es
bastante complicado intentar manejar I3 tartamudez cuando uno siente temor o
verglienza, ya que estas emociones generan de manera inconsciente que el cuerpo se
ponga tenso y por lo tanto sera mas dificil intentar decir las palabras con suavidad
cuando siente que se atasca.
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Uno de los aspectos clave en la gestion emocional de la tartamudez es I3
desensibilizacion. Este es un proceso psicologico que implica reducir o eliminar una
respuesta emocional exagerada 0 negativa hacia un estimulo o situacion especifica.
En el contexto de la tartamudez, la desensibilizacion se refiere 3 ayudar a una
persona 3 sentirse menos ansiosa, avergonzada 0 incomoda en relacion 3 su manera
de hablar. Al reducir el impacto emocional que le podria generar la tartamudez,
evidentemente tendra menos estrés, y como resultado también es de esperar que los
momentos de tartamudez se reduzcan tanto en frecuencia como en intensidad.

Algunas estrategias de desensibilizacion:

« Dila palabra “tartamudez”:

Muchos padres tienen la creencia errénea de que si usan |a palabra tartamudez frente 3
sus hijos para referirse a su dificultad en el habla, entonces los van a ofender o por
decirles que tartamudean, van a creer que son tartamudos y asi se quedaran para
siempre. Asi cuando vienen 3 I3 consulta con su hijos nos dicen de manera temerosa y con
cautela “Hola, mi hijo tiene un temita con su habla y queremos que lo ayudes”, algunos les
piden 3 sus hijos que se vayan a otro lugar mientras hablan con nosotros y en voz bajs
nos dicen “es que estd tartamudeando, pero obviamente no le hemos dicho que él tiene
tartamudez”. Ellos creen que estan protegiendo a sus hijos al evitar hablar de tartamudez
frente 3 ellos, pero este es un completo error. Los nifios se podrian dar cuenta que su
familia quiere evitar hablar directamente sobre su condicion del habla. Ellos pensarian que
“debe ser algo muy malo, tanto asi que mi mama me dice que me vaya mientras habla con
el especialista y habla con voz bajita para que yo no escuche”. No importa cuanto retraces
el usar la palabra tartamudez frente a tu hijo, tarde o temprano escuchara esa palabra
aunque t0 no se lo digas. Habra uno o mas compafieros de Ia escuela o de otro lugar que
se lo diran directamente. Es probable que tu hijo ya sepa que lo que le sucede se conoce
como tartamudez, pero sabe que su familia no se atreve a llamarlo como tal,
“tartamudez”. Entonces el concepto que él desarrollara de esa palabra y de Ia condicion
como tal es de que “es algo grave de lo que esta prohibido hablar”. Eso solo lo pondra mas
ansioso y ya sabemos todas Ias consecuencias que le podria traer.
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También hemos escuchado padres que nos dicen “mi hijito me preguntd si él es
tartamudo, pero yo le dije que no, que no es tartamudo, que él tiene disfluencia”. Este
también es el mismo error. ST es cierto que la tartamudez y I3 disfluencia del habla
algunos lo podrian usar para referirse a lo mismo, jpero te has puesto a pensar por qué
no le has respondido a tu hijo que si tiene tartamudez cuando te lo pregunt6? Exacto,
porque consideras que esa palabra es terrible y ese es el mismo concepto que le estas
transmitiendo a tu hijo.

Entonces en lugar de evitar usar Ia palabra tartamudez, debes hacer todo lo contrario.
Habla de I3 tartamudez con mucha naturalidad cuando te refieras a su forma de hablar. La
connotacion emocional que él le va a dar a esa palabra va a depender de como Ia usan.
Evidentemente si usas la palabra tartamudez mientras pones una cara de panico,
entonces es logico que 1a va a interpretar como |3 peor cosa. Pero si lo dices con
naturalidad, no tiene por qué crearse una mala experiencia. Por el contrario, hara que se
sienta mas comodo y menos avergonzado de su habla.

 Tartamudea de mentira:

Si tu hijo ve que hay mas personas que tartamudean, sentira que no es el (nico y
disminuira el pensamiento de que él es una persona rara 0 que no es normal. Esto
también favorecera a su habla, ya que estara mas relajado. Seria excelente que él pudiera
conocer @ mas nifios y adultos que tartamudean, pero de no ser posible, t0 puedes fingir
tartamudear de vez en cuando para que tu hijo lo note. Es mas, de vez en cuando, cuando
finjas tartamudear, puedes hablar de tu tartamudez haciendo el comentario de "jUy, me
trabé! Jejeje, esta palabra esta dificil. Jejeje”, para que tu hijo vea que puedes hablar de Ia
tartamudez de lo mas normal y que no pasa nada que debamos temer. Esto realmente
ayudara demasiado a tu hijo.

Es importante que, cuando hagas el tartamudeo voluntario, no lo hagas mostrando
frustracion. Cuando lo hagas, muéstrale 3 tu hijo que puedes tartamudear, pero al mismo
tiempo sal de ese momento de tartamudez sacando la palabra con suavidad, sin
desesperarte. No es necesario que le digas "Mira como yo no me desespero’; solamente
deja que el nifio observe el modelo mientras continGas hablando.
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« Usa términos descriptivos para hablar de la tartamudez:

Si tu hijo tiene menos de 6 afios, podrias referirte a su tartamudez usando algunas
palabras que describan de manera amigable lo que le sucede cuando tartamudea, para asi
reducir el impacto emocional o el misterio que estos momentos le podrian generar.

Por ejemplo, en caso de que tu nifio tartamudee repitiendo silabas, lo primero que haras
es hablar con él, fingiendo tartamudear repitiendo silabas, y le diras que te ha ocurrido un
"sa sa sapito". Por ejemplo: "Hoy vamos a ju ju jugar. jUy! ;Te diste cuenta de que estuve
repitiendo ju ju ju jugar, como si estuviera saltando, asi como un sapito saltarin? ;Si,
verdad? Jeje. Bueno, shora vamos 3 ir al pa pa pa parque. jUy, otra vez el sapito saltarin!
Jejeje." Luego le podrias preguntar: ;A ti también te pasa que a veces repites los sonidos
como un sapito sa sa saaltarin?” Muchas veces los nifios responden que si. Y asi, como en
este ejemplo, puedes comenzar 3 hablar de su tartamudez de manera muy amigable, con
términos descriptivos acorde 3 su edad, sin que sienta que estd siendo criticado. Al
mismo tiempo, él puede observar su tartamudez sin que lo vea como algo misterioso o
raro. Esto le ayudara a estar mas relsjado al experimentar momentos de tartamudez y
podra continuar hablando con mas facilidad.

2. Manejo fisico:

La mayoria de personas con tartamudez hace fuerza con algunas partes de su cuerpo
al intentar decir una palabra que sienten que no sale automaticamente. Esto lo hacen
porque creen que haciendo fuerza, Ias palabras saldran mas rapido. Es simple l6gica o
sentido comdn. Como cuando queremos abrir un cajon pero sentimos que no se abre
rapido, ;qué es lo que intentamos hacer al sentir que no se abre? Lo jalamos con mas
fuerza, jcierto? Es lo mismo que hace una persona cuando siente que esta
tartamudeando y no le sale I3 palabra. Hace fuerza con algunas partes de su cuerpo.
El problema esta en que este sentido comdn no es eficiente para manejar I3
tartamudez, ya que cuando uno hace mas fuerza, los misculos del habla pierden
movilidad, y es mas dificil continuar hablando. Por el contrario, cuando se
experimenta un momento de tartamudez, lo que se deberia hacer es decir esa palabra
con suavidad. Lo cual hara que |3 palabra salga mas rapido y con menos esfuerzo que
si se intentara hacer con mas fuerza innecesariamente.

;—
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Es importante ayudar a tu hijo a reconocer estas tensiones fisicas y ensefiarle como
relajar los mUsculos para facilitar el habla.

Hay muchos ejemplos que podriamos usar para ensefiarle al nifio a no hacer fuerza
cuando siente que una palabra no le sale. Sin embargo, no todos los ejemplos podrian
ser bien aplicados con ellos si no son guiados por una persona entrenada en el trabajo
de personas con tartamudez. No obstante, hay uno que particularmente usamos y
creemos que es muy sencillo de aplicar, que le podria servir a cualquier nifio. Te lo
mostraremos a continuacion.

Analogia de la tortuga y el tigre (Habla lenta vs habla rapida):

A. Dile que asi como I3 tortuga camina lento, nosotros también podemos hablar
"leeeento como la tortuuuugaaa'.

B. Dile que van 3 jugar a hablar lento como Ia tortuga.

(. Le vas a dar un modelo de hablar exageradamente lento. Por ejemplo:
"Quieeeeero jugaaaar__cooon mi peeeeerro.” Luego de ello, le pedirds que lo
repita igual que ta. Si él lo hace realmente lento y suave, notaras que se le hace
muy facil poder decir Ia frase sin bloquearse.

D. Ahora le diras que asi como el tigre es bastante rapido, nosotros jugaremos 3
intentar hablar bastante rapido.

E. Le vas a dar un modelo de hablar exageradamente rapido. Por ejemplo:
"Quierojugarconmiperro.” Trata de que al intentar decir la frase rapidamente,
finjas que no te sale I3 frase inmediatamente. Haz como si te bloquearas al
intentar terminar la frase rapidamente y deja que el nifio vea eso una y otra vez,
hasta que por fin digas la frase después de varios intentos frustrados. Por
ejemplo: "Quiero ir a jjj, quiero ir a ___, quiero ir a jugar ¢ quiero ir a jugar
con mi perro. jUff, al fin me sali6! Jejeje". Indirectamente le estards mostrando
que hablar rapido puede ser mas dificil que hablar lento.

F. Ahora le diras a tu hijo que intente repetir la misma frase rapidamente.
Definitivamente, a cualquier nifio con tartamudez se le hara dificil hablar rapido
y eso es lo que estamos buscando, que se dé cuenta de que hablar rapido es
dificil y hablar lento es mas facil.

;—
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G. Preglntale: ";Como es mas facil, hablar lento como Ia tortuga o rapido como el
tigre?" Seguramente el nifio respondera que hablar lento como Ia tortuga es
mas facil. En caso de que responda que hablar rapido es mas facil, cuestionalo
nuevamente después de que te vea intentando hablar rapido y bloquéate
voluntariamente otra vez. Muestra esfuerzo y luego di la palabra. Haz esto un
par de veces. Cuestionslo nuevamente para que responda que hablar lento
como la tortuga es mas facil. Si le quedan dudas, porque adn no lo has
convencido, haz que él también diga algunas frases lo mas rapido posible hasta
buscar el blogueo con tension, luego que lo diga como tortuga y nuevamente
pregintale si hablar lento es mas facil o no. Esto deberia ser suficiente para
convencer a tu hijo de que hablar lento como la tortuga es mas facil.

H. Luego podrian jugar a que vas a hablar lento como la tortuga cada vez que él
levante la mano. Entonces, por ejemplo, podrias estar contandole todas las
cosas que te gustaba jugar cuando eras nifio, pero cuando él levante su mano,
debes comenzar 3 reducir tu velocidad de habla, exageradamente lenta. Por lo
general, esto les resulta divertido a los nifios porque sienten que tienen el
control sobre nosotros, dirigiendo I3 velocidad de nuestro habla a su antojo.

l. Ahora le pediras que comience a contarte cualquier cosa y haran el mismo
juego, pero esta vez seras t( quien levante la mano para que él hable lento. De
vez en cuando, estratégicamente, cuando veas que se esta bloqueando, levanta
la mano, y adivina qué es lo que pasara. Si, tu hijo podra pasar mas suavemente
ese bloqueo porque no estara forzandolo ya que es el turno de hablar como I3
tortuga, lento y suave. Esto ayudara a que tu hijo reconozca fisicamente que
conviene hablar lento en lugar de forzar cuando siente que Ia palabra no sale
automaticamente. Esto es mucho mas efectivo que I3 tipica frase "j(almate y
habla mas despacio!” jNo!, por favor.
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3. Valida sus sentimientos:

Si tu hijo te estd diciendo que no puede hablar, por favor, no le vayas a decir ";C6mo
que no puedes? iSi puedes, inténtalo otra vez!". Esta respuesta podria hacer que se
sienta incomprendido y frustrado, complicando adn mas Ia situacion. En lugar de eso,
puedes decirle algo como: "Entiendo que puede ser muy dificil. Debe ser frustrante
sentir que no puedes hablar, pero estoy aqui para apoyarte. Puedes tomarte el
tiempo que necesites para hablar”. Esto ayudaré a que tu hijo se sienta mas tranquilo,
sabiendo que lo comprendes y que no necesita presionarse para hablar rapidamente.
En efecto, I3 tranquilidad de saberlo, hara que pueda hablar con mas facilidad.

La validacion de las emociones de tu hijo es esencial cuando esta experimentando
frustracion debido a su tartamudez. Mostrar empatia y comprension le brinda un
espacio seguro para expresar sus sentimientos y reduce la ansiedad que puede estar
asociada con Ia tartamudez. Ademas, es importante recordar que la tartamudez no es
algo que tu hijo tenga la facilidad de controlar completamente, por lo que ofrecerle
apoyo y paciencia es fundamental para su desarrollo emocional y comunicativo.

Incluso nosotros, los tutores de I3 Escuela Con Confianza, que somos personas con
tartamudez, enfrentamos momentos en los que la tartamudez resulta dificil de
manejar, a pesar de que brindamos orientacion a otras personas con tartamudez. Sin
embargo, si permitiéramos que la frustracion se apoderara de nosotros debido a Ia
sensacion de no controlarlo por completo, I3 situacion seria ain mas complicada. A
veces, dejar de ser tan duros con nosotros mismos es precisamente lo que
necesitamos para facilitar Ias cosas.
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Comentarios finales

ifn resumen, ayudar a tu hijo con su tartamudez implica aceptar [a
condicion, hablar abiertamente al respecto, trabajar en el manejo de I3
tension fisica durante los momentos de tartamudez y buscar Ia orientacion
de un especialista entrenado en el trabsjo con personas que tartamudean.

También es recomendable hablar con los maestros de tu hijo para
asegurarte de que estén al tanto de su tartamudez y puedan proporcionar
un entorno de apoyo en la escuela.

Estamos trabajando en generar mas informacion Gtil para la comunidad de
personas con tartamudez. Si deseas estar enterado o comunicarte
directamente con nosotros para una atencion personalizada, sigue 3 Ias
redes sociales de |a Escuela Con Confianza (@conconfianza.ttm).
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